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 المبادئ الأساسية في نظرية سوبر
 
 نظرية سوبر ومفهوم الذات •
 علم النفس الفارق•
 علم نفس النمو•

 
 
 



 مراحل النمو في حياة الإنسان
 
 (14سن )من الولادة حتى الفتوى •
 (24 -15)مرحلة الاستكشاف •
 (40 -25)مرحلة التأسيس •
 (65 -40)مرحلة التنمية والاستمرار •
 (وأكثر 65)مرحلة الانحدار •



 مرحلة الاختيار المهني
 
 (18 -14)مرحلة البلورة •
 (21 -18)مرحلة التحديد والتخصص •
 (24 -21)مرحلة التنفيذ •
 (35 -25)مرحلة الثبات والاستقرار •
 (وأكثر 35)مرحلة التقدم والنمو •



 مفهوم النضج المهني في نظرية سوبر
 
 مفهوم النضج المهني وخصائصه•
العوامل البيولوجية ومستويات الذكاء المؤثررة   عمليؤة •

 .النضج المهني
 العوامل البيئية المثررة   عملية النضج المهني•
 مفهوم الذات وعملية النضج المهني•



 تطبيقات سوبر في الإرشاد المهني•
 تقييم نظرية سوبر في الإرشاد•



 المرجع الذي يمكن الاعتماد عليه
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